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Ewsayoym

H yprion g te)voLOYiOG KOL TOV SAOIKTOOL GTNV TOPOYT VANPECIOV YUYIKNG VYElNG Exel
TOPOVGLAcEL peYdAn avénon ta televtaia ypdvia. H epappoyn toug oyetiCeton pe v mopoyn
VINPESLOV Yuyobepameiog Kot GLUPOVAELTIKNG, EMONTEING KO VITOSTNPIENG OULAS®OV LETOED TMV
BepamevTdV Kot TEAOG EKTOUOEVOTG TV EWIKADV WYLYIKNG LYEING.

Ot o ovyvol TpoOTOoL HEG® T®V 0moiwV AauBdvouy ydpo To ToPATAvVe elval 1 TNAEPOVIKN
EMKOVOVIN, 1 ETKOW®ViO HEG® e-mail, 1 SdIKTLOKY ETKOWV®VIO HEGO Omd eEE1OTKEVUEVES
TAOTEOpUEG OTOV TPOKELTAL Yoo TTopoyn YuyobBepameiog Kot GLUPOVAEVTIKNG Kol M ¥pPN oM
VANPECIOV THAEINAGKEYNC OTAV 0 6TOYOG Eivor 1 EKTAIOELOT 1 1 EXOTTEIN TOV EIOIKADV.

H mepovikn kot dadiktvokn Bepaneio/cvpfovievtikn evdsikvotot 6Tny TEPITTOCT TOV
0 &volpepOUEVOS, AOY® amdGTOoNG, 08V €xel MPOGPROOT OTIC VANPECIES WLYIKNG LYEia,
emopévmg dev pmopel va AdPet Bepameion pe QLOIKN Tapovsios TOV BepameLT], 0AAL KOl GE
ekelveg MV TEPMTOGELS oL 1) Bepameio doukdmTeTOL OmdTOpHN, AOY®D EEMTEPIKMDY GLVONKOV,
omwg cvpPatvel T dedopévn ypovikn cuykvpio Adym g tavonuiog COVID-19. Qotodoo, eite
mpoékeltan yio Oepameio, n omoio Kivovvevel va dtokonel Adym cuvOnkdv, gite emedn 1 dwa
ovykvpia OnMpovpyel v avaykn yio avalntmon Pondetag, n xpnon g TEXVOAOYiNG Kol TOV
SadKTHOV KaB1GTOHV TOVG E101KOVE YUYIKNG LYEIOG TPOSPACIUOVE KO, GUVETMS, TNV TOPOYN
Oepameiog Q.

EwWwdtepa otV mopovca @dact, 0 €101KOG NG WOUXIKNG vyeiog, HECH TEXVOAOYiaG Kot
JLdKTVOV, UTOpPEL:
e Na BonOnoetl tov Begpamevopevo va avalntioel TpocPacr oe opb Kot Eykvpn eviuépmon
avagopikd pe v Havonuio COVID-19.

e Na PonOnoetl tov Bepamevdpevo otnv opbn dlayeiplon TV CYETIKOV TANPOPOPLOV 0md TOL
KOWOVIKE 0KtV Ko ToL LEGO LOCIKNG EMKOVOVING,.

e No ekmodeboel Tov  Ogpomevopevo ot QUON  TOL  AYYOLS, GLUPAAAOVTOC OTNV
KOVOVIKOTIOIN O™ TNG EUTELPIOG.

e No eoaydyet Tov OepamevOUEVo G YPNON TEXVIKOV Olayeiplong Ayyovs Kat, YEVIKOTEPQ,
TEYVIKOV OLOXEIPIONE TOL dVOPOPIKOV GUVALCONUOTOG, KaOMG Kot vo TapEyel 0dnyies yio v
KAAVTEPT) OLVATH TPOCAPHOYN OTIG GVVONKES EYKAEIGUOD.



e EmmAéov, umopei va avayvopicel TIC TEPMTMOGELS EVTOOMV YUYIKA OUAS®V Kot VO pPOVTICEL
Yol TNV TEPALTEP® VTLOGTNPLEN TOVC.

o Télog, dev Ba mpémet va mapayvopiletat 1 avaykn yio TV VTOoTNPEN TOV OOV TOV EOTKOV
YOYIKNG vYElag, N ooia emiong dvvartotl va AaPel ydpo eite S1AOIKTLOKE E1TE TNAEQPMVIKA KoL
umopel var el YOPOKTNPO ETONTEING 1) OLAO®V VTOGTHPIENS KOl CLUPOVAEVLTIKNG HeTAED TV
OepamevTov.

Tao TAEOVEKTNHOTO KO HELOVEKTIHATA TNG OLUOKTVOKN S Oepaneiog /
ovpufovrevTiKIg

To mheovekTUOTO KOU HEWOVEKTAMOTO TNG OodKTLAKNG Bepameioc/cuUPoVAELTIKNG
napovctdlovtal otov [ivaka

HeMEPVA YEWYPAPIKA EUTOON OuaTa 11OTIKOTNTAG KOl ATOpPHTOL TNV MPUL
g Bepaneiog kot yio 1o Bgpamevopevo Ko yio
TOV €101KO

Meiwon dyyovg kot k6oTovg petaxiviong  Poywn andotaocr Bepanevti- Oepamevdpevon

AtevkoAbvel dtopa e SLGKOAIN 6TV Awokon| tng cvvedpiag amd to Oepamevdpevo pe
KOW®VIKN ETOON KAeloo g ovvdeong

Avénpuévog éleyyog amd 1o Bepamevopevo  Ze dropa pe pofiec evioyveTon 1 ATOPLYN TNG
€E600V amd TV okia

BonOntuo yua Bepamevopevoug pe évtovo  H moidtnra g ovvdeong ennpedlel tnv
@OPo eykaTaienyng TPOYUATOTOINOT| TG cLVEdPiag

To owdiktvo, ®¢ péso Yy v mapoyn Oepameiog, €xel OPKETE TAEOVEKTNUOTO OAAA
TOVTOYPOVO, KOl PELOVEKTNUATO, KAOMG TPOGPEPEL TOAAEG €VKOPIEG Y10 GUECES EMIKOIVOVIES
EemepvavTog PO, LETAED TV OTOIMV T YEWYPOPIKA EUTHOL0. Y mootnpileTor OTL LEIDVEL TO
dyxoc tov atdpov, 66OV aPopd TN petakivinon Kot 1o pEPog oto omoio yivetor 1 Oepameio. To
YEYOVOGS OTL dev ypelaletan KATOlog va LeTaKvnOel HEW®VEL TO GLVOAKS KOGTOG Kol ALEAVEL TV
npocPacn otn Bepaneia, E0IKA GE TEPUTTOOELS TOL YPELALETAL O EVTATIKY Kol EEEIOIKEVIEVN
Bepamneia, AapPavoviog vToyn to YeEYOovOg OTL 01 eEg1dtkevpévol kol cuviBwg Ppickovtal o€
HEYAAQ OOTIKE KEVTPO.

Méow® tov S1001KTVOV, VITAPYEL TO TAEOVEKTNHO TO ATOpo va AapPdvel Oepaneio and Eva
owkeio ywo To 1010 mePIPAALoV, TOo omoio GLUPAALEL GTO Vo avolyeTon pe TEPIGGOTEPT EIAKPIVELD
Kol eivoar mo mpoonlouévo otov €IKO. I[dwaitepn mpocoyn ypewdletal GYETIKA pe NV
WBOTIKOTNTA TOV 0TOHOV, KAODS, 6V polpdleTar To Ydpo pe dAla dtopa, dev dtacpoiiletal To
AmOPPNTO OVTMOV OV £XEL OVAYKN VO HOpaoTel Kol avTtd {0m0¢ Vo awENGEL TO GTPES TOV, E
ATOTEAEG O, VO SUCKOAEVETOL VO OVOLYTEL KoL, TEAIKA, Vo unv AopBdvel v katdAinAn fondeia.



[Ipocoyn amorteitan Kot omd Tov €101k, KOOMOS TNV TEPI0O0 AVTN APKETOL E101KOTL YLYIKNG LYEiOG
epyalovror amd 1o omitt kol 0o Tpénel va AaBouvv Ta KaTdAANA0 HETPU OGTE VA SIUGPAAOTEL TO
andppNTO.

Q¢ mAeovékTNa TG dtodtkTLaKNG Bepameing Bewpeitar 6Tt petdveTal 1 PAEUUOTIKY ETAON
Kol oVTO pmopel va Agttovpyel ayyolvtikd Kot vo, cupPdiier oty avalnmon Pondeag amd
dropa mov Pirdvovv £vtova cuVOLGHNUOTE VIPOTNG Kol OVOCPAAEWNG. ATO TV GAAN ®GTOGO,
avtd pmopel vo  onpovpyel po  YouyoAoylkn omdotaon pHeTald  €101koD Kol OTOUOV.
Yroompiletat eniong 6t1, HEGH TOL H1AAIKTVOV, TO ATOUO Pldvel TEPLocOTEPT alicBnon eAEyyov
Kol 0 €01KOG Aettovpyet pe Ayotepo katevfuvtikd tpomo. ‘Etot, emtpénetl Kot 6Tig dV0 HePEG va
&Yovv 10 O01KO TOLG TAIClO EAEYYOVL. Q0TOGO, AVTO EVEXEL TO HEIOVEKTNUO TO GTOUO VO
OTOLOTNOEL TN GLVESPiD KAEIVOVTOC TOV VTOAOYIGTY|, TO 0Toi0 dev pmopel vo cuuPel 6to YDdpo
TOL €101K0V.

Avaeépetar og Epevveg 0TL 1 Bepameio LEGM S1AOIKTVOV UoPEel Vo GUUPAAAEL oTNV peiwon
™G OVAYKOOTNTOG Y10, VOO AElD, HElmoTn TOV NUEPOV TOPAUOVIG GE VOSNAELTIKA 1OpOLLOTO KOt
oTNV Kavomoinon Kot supupudpemon ot Bepancio. Eniong, n dtadwiktvaxn Oepaneia, og emaoyn,
emKovovel 6To GTopo OTL AauPdvovior VoYM Ol TPOKTIKEG OLOKOAEC TOL ovaEEPONKAY
TOPOTAVE KOl OVTO AEITOVPYEL EMKLPOTIKA ©6TO dTOUO, GLEAVOVTAG TN GLUUOPP®OT OTN
Oepaneio Ko TV Kavomoinon and avtn. Towg, ®o1d60, 11 AVEST Kol AGQAAELD TOV GTITION VO
AertovpyoHV apvnTIKA, Y10 TOPAOELYLO MG TPOS TNV PPOVTION TNG LYIEWVNG TOL OTOMOV KOl TNG
CLVOVOCTPOPNG HE AAAL ATOLLAL.

H é\ewyn teyvikdv péocmv Kot KATIAANANG TOOTNTOG SIKTOOL UTOPEL VO AEITOVPYHGOVY
apvNTIKG otV amotelecpatikdmra g Oepomneioag. Méow g Swdiktvaxng Oepameiag, o
€101KOG, e TNV ovvaiveon Tov atdpov Kot 6tav avtd Kpivetor KAvikd KotdAAnAo, pmopel vo
AaPetl queceg mAnpoopieg oYeTIKA e TO TEPPAALOV TOL ATOUOV, TOV GE GAAN TEPIMTM®ON dEV
ApPBave. Avtd BéPara evéxel tov kivouvo va exteBodv katd AaBog kdmoleg TANPOPOpies, TIC
omoieg T0 Atopo oev Ba Nbeie va paber o €0kds. To yeyovdg OTL TO0 O100IKTVLO KLPIMG
ypnopomoleitar LETaED GIAMV Kot otKoyEvelag, N mapén peyaAvtepng eveMéiog, Ommg Kot 1
npdSfacn oToV WMTIKO YDOPO EVEXYOLV TOV Kivouvo va mopafloactodv Ta Oplol Kol Vo
dnpovpynBovv mpofAnpata ot BepanevuTikn oyéon Kot ™ Bepaneia.

Oocov agopd atopo pe Ayymoelg Alatapoyés mov umopet vo aviipetonilovv SuoKoMeC,
omwg ayopaeofia, 1 dvvatdtnTa SadikTvaktg Bepaneiog pmopel va Pondnoet oty avalntnon
Oepaneiog, v omoio oe GAAN mepimtwon pmopel vo amépsvyav. Qotdéco, avtd Bo mpémet
TPOOOEVTIKA Vo, PLeldveTaL, Kabmg dev B pmopécovv moté va ektefodv 6T PoPikn KatdoTao
ka1 oev Ba elvan amotehecpatikn 1 Oepomeio.

Oocov apopd ta dropa pe Awrapoyéc Ipocomikdtrog, vrootnpiletoan 6TL pumopel va
OUVUPEALEL GTNV TPAYUATOTOINGT TEPIGGOTEP®Y GLVEIPLDV, TIC OTOIEC UITOPEL VO ATEPEVYOLV.
Emiong oe dropa pe @oPo eykatdrenyng m oadiktvokn Bepameio @aivetar vor dnpovpyet
peyoAvTepN aicOnom eAEyyov Kol AGQPAAENG, CYETIKA e TNV GUEST TOAPOLGIN TOV EOIKOV. ATO
™V GAAN, yperdletar iomg Tepiocdtepn 0plobEémon, 6cov apopd v TpdsPacn GTov €101K0, N
omoio. elvarl mo €OKOAN Kol QUEST 6€ cOYKpLon pe TV eLoik mpocPacn. To dropo mov
eneavifovuv duoKoMeg 6T GLUPOAIKT OKEYN Kol OLGKOAEVOVTOL VoL GLVOEDOHV cuvacOnuaTIKA
pe dAha dropo icmg TaPOoLGLAGOVY dVoKOAIEG 6TO Vo atcBavBobv TV Tapovacia Tov Bepamevty,
umopel va vimBouv 0Tt dev eivan ekel, £V dgv UTOPOHV VO TOV O0VV MG PVGIKY| ALECT] TAPOVGIdL.

Me Bdon To TAEOVEKTLOTO KOl LELOVEKTAIATO OVTE, 1 SLOOIKTLOKTY Bepameio £xel Tovg
VTOGTNPIKTEG TNG OAAG KOl OVTOUG TTOV €ival EMPLANKTIKOL. X& Lo EPEVLVO GYETIKO UE TIC



aVNOLYIEG TOV EWOIKAOV Y10 TNV JOIKTLOKT Bepameia, ot e01KOl Yuykng vysiog avépepay OTL
Kupimg toug mpoPAinuatiCovv Tpelg Topels, N eumotevtikdéTTA, 1N aSlomoTion Kot 1 whovn
TOPEPUNVEID TOV TANPOEOPIOV oL divoviarl amd amdoTtaon. Avtd iowg opeiletal Kol otV
avayKn ylo TEPIOCOTEPT EVUEPMOT] Kol EKTOIOEVOT], GYETIKA LE TNV OAOIKTLOKY ETIKOVOVIQ,
®ote va dtuc@arileTon 1 KaAvTepn Topoyn Bepameiog Kot 1 TPOGTACIN TOV TANPOPOPLDOV TOV
dtvovtan dadiktvakd. Tnv tepiodo mov Staviovpe, 1 ¥PNOT TOL SUSIKTOOL Yo BEPATELTIKOVG
oKOTOVG umopet va gtvar waitepa yproun.

‘Hom omv Kiva £&yovv opyavmbel mpoypdupota vroot)piéng HEC®  O10OIKTLOV,
OVUPEALOVTOG OTNV GVIIHETOMION TMOV YLYOAOYIKOV GUVETEI®V TNG moavonuiog. Avtd mov
®oTOGO0 VIOSTNPILOVY Ol EPEVVNTEG eivar OTL, TAPA TAL TAEOVEKTILOTO TTOV TPOGPEPEL, {omG Ot
TPEMEL VoL €Ivoil [oL ETAOYT G€ TEPLOIOVS KPIone, OTMG T Ko AAAES 10101TEPES KATACTAGELS,
KaOdg O0ev Bo UTOPOVCE VO OVIIKATOOTNOEL TNV TPOCMOTIKY WYLYOAOYIKY LTOGTHPEN Kot
Bepaneia.

Agovtoloykoi TpofAnpotiocpoi

H dwadwcrvaxn Bepaneia ivar pio evaAlakTikn Ao v mepiodo mov dtovuovpe, Kabds ot
AVAYKEG Y10, TOPOYN VINPECLOV YLYIKNG vyeiog elvarl avEnpéves, v tavtdypova 1 oo {oomng
emapn ypedletor va meploplotel oto eAdyioto. H yprion tov S1ad1kTOOL Y100 TO GKOTO TNg
Oepaneiog eyeipel Bépata dcoviohoyiog Kot amotelecpatikdtrog, to omoia ypelaletal vo
AdBovpe vdym.

[MowtnTa epovridas: O Bepamevtic eivan o BEon va dlaTnPNoEL TO EMIMESO PPOVTIONG
Kol TOVG Kavoveg 0e0vToAoyiag mov mapéyel ot o {dong Bepameio. AV PHETA Amd OOKILOGTIKY
dtadktvakn cvvedpia kplBel axatdAAniog tpdmog Bepaneiog yio tov Oepamevopevo, umopet vo
YIVEL TOPOATOUTT) GE EVOALUKTIKEG OOUEC.

Yuvaiveon Ogpamevopevov: O Bepomevdpevog etvat evipepog Kot cuvarvet o6ty dte&aywyn
OepamenTIK®V  GUVESPL®OV, HECH OLUOIKTLOK®MV EQOPUOYDV, Ol ONOiEG OEV WUTOPOLV Vo
SCPOAMGOVY TNV TANPT EUTIGTEVTIKOTNTO TOV TANPOPOPLOY OV LOPALOVTOL LEGH AVTOV.

Endpkera tov Oepomenti): O Oepomentng ivol enopKdS KOTAPTIGUEVOS GTN XPNON TOV
EPUPUOYDV, MOTE VO UTOPEL Vo OVTILETOTIGEL TUYXOV TeYXVIKA TTpoPAquata. Emiong, yvopilet
Aertovpyleg TOV EQPAPUOYDV, TOL OIEVKOADLVOLV TNV OUOAN PON TNG cLVEDdPIag, OT®G LOTPAGHLO
006vNG Kot amocTOA apyEiv.

Ac@dlrern kor gpmotevTikotnTo: O Ogpamevtig @povtilel ywoo TV ac@IAEl NG
EMKOWVMVIOG, £XOVTOG TPOCOUTO EVNUEPOUEVO AOYICUIKO HE E€QPAPUOYES TPOCTOCING, OTMG
firewall kou antivirus. To e-mail kot GAAa apyeio S1AOIKTLOKNG ETKOVOVING omobnkedovTol pe
OACQPUAED. GE VTOAOYIOTN HE KMOKO, AapuPdvovtag vwdyn Tovg KvoLVOLG TNG OOOIKTLOKNG
amofnkevong (my icloud).

Oprwo Ogpomevtikng oyéong: 'Eva 0épa mov umopel vo mpokvyel €ival 1 QOIVOUEVIKN
duvaToTTo Yoo GLYVOTEPY, Kol 7o ovemionun emkowowvia. [Ma T Olwo@dAion Ttov
EMOYYEALATIGHOV, OLOTNPOVVIOL TPOYPOUUATICUEVEG OLVESPlEG, TIC Omoiec o Oepamevtig
TPAYLATOTOLEL QIO GUYKEKPIUEVO YDPO Kol BETEL Gapn Opla Y. TOV TPOTO Kol TN GUYVOTNTA
EMKOWV®ViG ekTOG cuvedpiog (6mov KpiveTal amapaitnto).

IThavo dwayeipiong kpicewv: O Bepanevtng £xel otoyein emkovmviog kot dievfovvon tov

BepamevOUEVOL KOl TOVAJYIOTOV €VOG aTOHoL amd To mepPdArov tov Bgpamevdpevov. Xe
nepintwon mov o Bepamevopevog ivol o€ Kivouvo (Y. OLTOTPAVUATICUOS, CVTOKTOVIKOTNTA),



Ba mpémel va vapyel TAAvo Olayeiptong (dpeon emkowvovia pe Gtopo amd To TEPPAALOV,
npdoPacn oe vanpecieg vyeiag).

AmnoteleopotikoTnto: H dwadiktvokr) Oepaneio £xel peremdel og d1dpopovg TAnducpoie
(.. KaTAOAMYN, ayXMOELS SATOPUYES, OLTPOPIKES SLOTAPAYES) KOt TO EVPNHOTA VITOGTHPilovV
™V OTOTEAESHOTIKOTNTA ™G Ta Pacikd otowyeion mov €xovv pedetnBel ovykpltkd pe v
Bepamneio dwo {dHong kot eivar onuovTikd va AdBovpe oy ivat 1 IKovOTNTA TOV BEpamenTn vo
dopnoeL ¥povikd Tn cuvedpia, vo eVIAEEL BEPUTEVTIKEG OCKNOELS, VO SMGEL OVOTPOPOIHTNON, VOl
OVTILETOTIGEL TPOKANGELG TOV TPOKVATOVV GTN GLVEDPLN, VO OVOTTOEEL BEpameVTIKY] GYEOT Ko
va 0gi&et evouvaicOnon.



