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To ksipevo empedibnkov ou: Xprotwave Mntoen, ®pocew Tovtinpomoviov,
®paykickog ['ovidakng

Amd ™ otiypnq g odyvmong evog avBpomov pe COVID-19, n mopeiar g
acBévelog mokidel amd Vv ioon €mg tov Bdvato. Ot GLUVUICONUATIKEG AVTIOPAGELS
T0V 0acfevodg mBavov vo akoAovBoLV TIC GUVAIGHMUOTIKEG avTIOPAcES KaOe
acBevoig, TOL EPYETOL AVTIETOTOG e o amelAnTikn Yo T {on acBévela (Moorey
et al, 2002), v nepintoon tov COVID-19, kdmoteg nepumtmdoels acbevav Exovv
taxelo e€EMEN kol M mopelon TOvg UmOopel Vo YEPOTEPEYEL LE OLOCOANVAOCELS,
eloaywyn omv ME® kot tehMka tov 0dvaro.

Yy mopeio. avt, cuVodomOPOL LE TO OEVUMPO GYAUO TNG OOLVOUING Vo
Bpiokoviar kovtd otov acBevn, elvar ot owkelot tov, o1 omoiot KoAoVVIOL Vo
QVTILETOTICOLV TNV OIKY| TOLG GLVOICONUATIKY €MPApLVOT Yo THY KOTAGTOOT] TOL
Buovovv, kKabndg avayvopilovy 0Tt 1 kaTdoTaon Tov acbevolg elvar Kpiown Kat,
KATO1EG POpES, M opeia Tpog To Bdvato un avactpéyiun (American Cancer Society,
2019). X ouvvOnkn avt, ot ovyyevelc umopel vo Pidoovv TOV AgyOUEVO
TPOTMOPACKELACTIKO Opnvo. O mpomapaokevaoTikOg Op1vog eivar n Pabid OAiym
oL oLYVA epeavileTor Tig TeAevTaieg NuéEpeg ¢ Cong. Mmopet va ) Pidcovy TOG0
o1 olkelotl Tov atodpov mov anereiton 1 {on Tov, 660 Kol TO dtopo wov mebaivel. Av
Kot 0 Opnvog mpv amd to Bdvato divel gvkoupleg Yo vo amoyopeTicel Kavelg Tov
owkelo TOV, MOTOGO dev avTIKOOIGTA 00TE GuVTOUEDEL TV TEPiodo OAIyNG petd To
Bdavaro.

Xy apyn G OlEpyaciog TOL TPOMUPACKELOCTIKOD Bprvov, v mepPiodo
oniadn xotd v omoio M owoyéveln yvopilel 6tL 0 avOpwmdg Tovg MOV Vooel Oa
nmebavel, 1 OAlyn Tov owkelov givor mOAD évtovn Koi, TWOAAEG (QOpPEG, Umopel va
OLVOOEVETOL OO COUOTIKO CLUTTOUOTO, OTwg €ivar 0 mévog oto otnbog 1 oTo
otopdyt kot ot {arades. [Ipoodeutikd 0 £VIOvog Yuykog mOVog Umopel v petatpomet
o€ pelayyoAia kot oTadloK CVUPIM®OoT e T okéyn 6Tt 0 dppwotog Ba mebdvet.



Av ka1 n depyacia tov Bpvov TPOETOUALEL YUYOAOYIKA TOVG GLYYEVEIS Kot
eiAovg Yoo 10 Bdvato Tov acBevoDS, UEPIKEC POPEC UTOPEl v EXEL KO OPVITIKEG
EMMTAOGELC.

Mmnopet va epeavietodv avidpaoelg Onmc:

AvEnpévo ayyog, opyn, evoyn kar OAIYN yoti vioBovv 6Tt dev pmopohv va
avaTPEYOLV TIG GLVONKEG TOL 031 YOVV G6TO Bdvato TOov 0GHEVONG.

o 'Evtovn evaoydinon pe okéyelc mov oyetiCovion pe 1o 0dvarto tov asevoug.

e AppiBvuikd cvvaicOnuata wov oyetiCovron pe v embopio vo emPudoel o
acBevic, aAAd Kot TV vyl vo TeBAVEL Yo vaL Unv VTOQEPEL.

o IIpoodevtikn cvvaucOnuaTiKn amd-enévovon and to GVELPQ, TIG EATIOES Kol TIG
TPOCOOKiEG TOV glyav yia To dtopo mov mehaivel kot T oxéon Tovg pali Tov.

e Ayovia kot TpoPAnpatiopd yio to mmg Ba givar ot cuvinkeg g CmNg LeETd TO
Bdvarto Tov owkeiov TovC.

1. Xpnowes ocvpPovriéc Katd TN OLAPKELN TOV TPOTUPUCKEVUGTIKOV
0pnvou

0. AQN06TE TOV €0VTO GOG VO VIDGEL Kal vo Opnvijoel. Emtpémovtag otov
eautd cog va viwoel ) OMym, elote elukpivelc oamévavtt otov eavtd cag. O
TPOTOPACKELAGTIKOG Bpnvog dev givar povo mévOog yio tov emkeipevo Bavato evog
YO UEVOL, OALA KO Y10 OAEG TIC GAAES ATMAELEG TOV GLVOOEVOVY TO BdvaTo, OTMC
glval 1 OTOAEWD KOWVAOV LVIUOV KoL 1] OTOAEL TOV oveipoVv yia To péAdov. H dpynon
T0v mOvov Tov aicBdveote pmopel vo mapateiver ™ OAlyn apydtepa. TloAroi
avBpomol dvokoAevovion va ekepacovy ) OAlym tovg mpv and to Bdvaro, yroTi
vidBovv 0Tt £T01 gyKataAeimovy Tov ayomnpévo tovg. To va piknoete og évav @ilo
OV EUTIOTEVESTE UTOPEL va givar ToAD PondnTid yioo v aviipetomon g OATYNG
oG,

B. Mnv to mepvate povor coc. Exepaote tov movo coc. Eivar onpovtikd va
LOPAGTEITE ToL GVVALCONUATA GOG He Evov 6TeEVO (iAo 1 LéAOG TNG owoyévelag. H pn
EkQpaomn Tov cvvalcOnudteov pmopel va odnynoetl oe évo aicOnua Pabidg pova&iig
Kot amopdvomons. Milnote og évav @iAo Gog Tov eival KOAOG aKpOaTHS Kol 08 GOG
VTOOEIKVOEL TL VO KAVETE. Agv VIapYEL 6®OTOG 1 AdBog Tpdmog va atcBavOeite dtav
avtipetonilete o Odvato evdg ayamnuévov coc TPocs®OTOV. To va ekQpAceETe OGO
Vid0ete 6€ KATOLOV TOL UTOPEL VO 0aG aKOVGEL O€ onpaivel 6Tt o aALAEEL aVTO TOL
vidOete, aAld Ba cog kavel va aicBavOeite Ot dev elote povoL.

v. Kpateiote nuepoioyro 1 ypayte évo ypappa. [Todhoi dvBpwmor Bpickovv
OepamevTikn v TPNON €VOG MUEPOAOYiOL KOOMG TOvg divel TN dvvaTdOTNTA VO
ATOPOPTICTOVV, OAAL KOl VO S1OTNPCOLY YPANTE GKEYELS TOV KAVOLV YOP® OO TO
Bdvato tov ayamnuévov tove. Extdg amd to nuepordylo, fondntiky pumopel va eivor



KOl 1 oVYYpaen £vO¢ Yphupatoc pe 6Aa 6ca Ba BElate va meite 610 ayamnuévo cog
npdSmTo oL TEaivel.

0. A&lomoreioTe TEYVIKES Y10, VO, OLOYEIPLOTEITE TO GYY0G cac. O d1aAoyioNOC,
Ol 0LOKNOELG OL0PPOYHOTIKNG OVOTTVONG, Ol TEXVIKES AVTOETYVMONG gival péBodot Tov
oag PonBodv va diayelploTeite T0 Ayyog Tov PLOVETE.

e. Kolhuepynoete v mvevpatikotnta coc. H mvevpatikdtro  eivon
ONUOVTIKN TOGO Yo gkeivovug mov meBaivovy 0G0 Kot Yo TOLG OIKEIOVE TOVG Kot
umopel va kadAiepynOel péow g opyovopévng Bpnokeiog, g TPOGELYNSG, TOL
SWAOYIGHOV, TNG EMKOIVOVING LE TN VoM 1 AKOWO KOl LEGH TOV VO 0KOVTE LOVGIKT
OV EXEL VONULA Y10 EGOC.

ot. E€aokeiote ™ cvyyopeon. H cvyydpeon eivan Oepamevtikn. To va pdbete
Vo ovyympeite tov g0vtd cog ivar €500V ONUOVTIKO HE TO VO CLYYMPEITE TOVG
dArovg. To ypovikd dtbotnua mtptv amd tov Bdvarto gival yepdto and cuvoiconuota
Kot 0 Bupog kot 1 ducapéokeln HeTAED TOV PEAMV TNG OKOYEVELNG UTOpEl var glval
ToAD évtova. QQoT060, Umopel va eival Kot T0 KATIAANAO SLUoTNUO Yo v ETAVOOVY
TVYOV SloPOpPEC.

2. H dwuyeipion TG am@AELOG EVOS OIKELOV TPOCOTOV

H mopovoa cuykvpio g mavonpiog sivar mpotdyvopn yio TV ToyKOGHLO
KOWOTNTO KOt 01 TPOPAEYELS Y10 TIG EMITTAOGELS TNG TOAAEG. AVGTLYMG, OEV VITAPYOVV
UEAETEC MO AVTIOTOL(EG MEPUTTAOCEIS TAVONUI®OVY, KaB®G 1 TeEAEvTOi0 TOVONUiO TOL
Biwoe t0 avBpdmivo idog Ntav 1o 1920, pe EAMAMTY| oToteio Ko EpELVNTIKEG LEAETEG,.

H mopovoa cuvOnkn Ba propovce -iocwg oe va pikpd Pabud- va cuykpOet pe
TIG QUOIKES KATAOTPOPEG OOV YIAddeg dvBpmmol Pidvovy TeEPACTIES OMMAEIES -
avOpOTOV, OTEYNC-0CEAAELNG Kol €vToveS OlKovopkég dvokorieg. O Tlaykdopog
Opyoaviopog Yyeiog avaeépet 6Tt povo to 5-10% tov avBpodrmv mov Ha fidcovv o
KOTAGTPOPY, Tov emmpedlel v Kowwvia, Oa ovartdEovuv KAmow Wuylkn Kot
ocvvacOnuotiky dvokoAio (Samanthika et al., 2013). Qot6c0, 6TOV OVOPEPOLOCTE
0T0 GUVOAO TOV TANBLGLOV NG YNG -OTMWS GLUPALIVEL 6TV TAPOVCO GLYKLPLN- TO 5-
10% oe amdAvto apBud ivor onuovTiKo.

H peyolotepn ermintoon tng mavonuicg tov COVID-19 givor 1 avénpévn
BvnodTo avlpOTOV, KUPIOE NAKIOUEVOVY, TOV €KTOC amtd aplOpol 6TIC KOUTOAES
TopaKoAoLONoNG TOv 100, ival ayammuévol vBpmTOL, GUYYEVEIS KOt 1] ATMAELD TOVG
odnyel og mévBog TOGO ATOpIKO, 0G0 Kol GULAAOYIKO.

H ondAeio evog otevod @idov 1 evog PéAOVG TG 0KOYEVELNG Uopel va etvat
pio and TG mo SVOKOAEG TPOKANGELS TOV Bal YPEOGTEL VO AVIYLETOTIGOVUE KATOolo
oty ot (oM pog. Otav ybvovpe 1o oOluyo, Tov adeApd 1 Evav yovéa, 1 OAlym
pog umopel va givor dwitepa évtovn. H amdiewn evdg ayommuévov TpoomTov
Bewpeiton Eva PLGI0AOYIKO KOUUATL TG (NG, WGTOGO UTOPEL VO oG TPOKOAEGEL GOK
Kol GUYYLOY TOV UTOPEl vo odNyNnoel o€ mapotetapéveg mepltdoove OAlyne 1



katabiymc. H évraon g OAiyng petdvetoar cuvibmg kabmg o xpovog mepvd, aArd To
mEVOOC elval (ol oNUAVTIKY O1001Kacio YL Vo EETEPACTOVY OVTA TO. GLVULSOpATO
Kol vo ovveyicovpe va Bopopacte to YpdvVo TOL EYOUE HE TO OYOTNUEVO WOG
TPOGMOTO.

O kabévag pag avtidpd dlapopeTIKd 6To BAVOTO KOt YPNOUYLOTOLEL TOVG dKOVG
TOV UNYOVIGHOVG OVTILETMOTIONG TS OAiymc. Ot épevveg deiyvouv 0Tt 01 TEPIOTOTEPOL
GvOpmmol HTopovV Vo aVOKAUYOLY OO TV ATMOAELL ad HOVOL TOVS LE TO TEPAGLLOL
TOL YPOVOVL, €AV £YOLV LTOGTNPIKTIKO OIKTLO Ko LYlEWES ovvnBeleg. Mmopel va
YPEWOGTOOV HNVEG N Ko €VOC XPOVOG YIoL VO SLoEPLoTEL Kavelg TV amdAela. Agv
vrdpyel "Kavovikn" ypovikn mepiodog yio va Opnvroet xkaveig. To mévBog dev givan
uovo évo cuvaicOnua, aALd po aArniovyio omd cvvorsOnuato. Xpeldleton apKkeTog
KopOg Yo VoL TEPAGOLLE 0md Ol Kot kKABe AvOpTOg TO KAVEL e TO d1kd Tov pLOUO.
Avtd 0 cvvanctnpata, dev epeavifovtal pe cvykekpuévn oepd. ‘Eva cuvaicOnuo
umopel va eoyet, va Eavdpbet kot va Eavaeidyel, eV KAmTolol and RS UTopel vor un
Buboovpe kdmoto N kamoto amd To. GLVHON cvvalsOpaTa ToV TEVOOLC.

Edv n oyéon pog pe tov amoBavovia nrav 60cKoAn, avtd Ba mpocbicel pia
EMMTAEOV O100TACT] 0T dladikacio Tov TEvOovg. Mmopel va ypelaotel mePIooOTEPOG
YPOVOC Kol OKEWYTN, TPV UTOPECOLUE VO, KOITAEOLUE TIOWM OTn oxéon Kou va
TPOGOPLOCTOVUE GTNV OTOAEL.

Ov dvBpomor eipoote amd T @Oon pog avlektkoi, dedopévov OTL Ot
TEPLOCOTEPOL OO EUAG WITOPOVUE VO OVTEEOVE TNV OTAOAELD KOL GTI GLVEXELD VO
ovveyiocovpe ™ {on pog. [lapdia avtd, pepucol dvBpwmol pmopel va TaAeOOLV pe TN
OMyM yuoo peyoAhTtepeg YpOVIKEG TEPLOOOLS Kot vo. aicBdvovtar adhvopor vo
acyoAnBovV pe KaOnuepvég SpactnploTTES.

Mia emumhéov dvokoAio pe T dwyeipion tov mEVOoLg mov €xel mapatnpnOet
omnv moavonuio COVID-19 givar 1 advvapic, A0y® TS amopéveoong TV okelwv, va
elvar kovtd otov avBpomo mov mebBoaiver TIC TEASLTOMEC OTIYMEG KOl VO, TOV
OTOYOPETICOLY LADVTOG 1] KPOTOVTAG TOL TO YEPL. AVTO PLOVETOL TPAVUATIKA TOCO
Ao TOVG GLYYEVEIG 060 KOl amd TOV 1010 TOV 06HEV] Kol TO VOGNAELTIKO KOl 10TPIKo
TPOCHOTIKO TOL KOAEITOL VO OmoyolpeTioel To 1010 Tov aocBevry omn 0éom g
OKOYEVELNG TOV.

O 110 6VYVES GUVULGONUATIKES OVTIOPAGELS GTNV OTAOAELN EiVOL:
a. 0K

Metd to  OBdvato evdg KOvTivoy Guyyeviy 1 @iAov, ol TeEPIocOTEPOL AVOp®TOL
Budvouv ook kaBmg dev HmopoHV va TGTEYOLV OTL EYEL TPAYUATL GLUPEL KATL TETOL0.
H aicOnon tov ocvvoisOnpatikod povdidopatog umopel kdmolec @opég va givor
Bondntikn yoti pmwopovpe Vo SIEKTEPOULDCOVE TPOKTIKG OEpata dmmg evnuépmon
ovYYevoVv/pilmv, dlopydvmor g knoeiag Kth. Qotdco, avty n aichnon g un
TPAYULATIKOTNTOG Uopel va amoteAécel TpoPANUa, ov cuveyloTel Yo ToAv. To va det



KAVEIS TO COUO TOL VEKPOV, UTOPElL Yyl KOMTOWOVG VO OMOTEAEGEL TNV OapYn NG
OVTILETOTIONG AV TNG TNG PAOTG.

B. Apvnon

YOVIopO TO HOVSICHO UTOPEL VO VTTOYWPNGEL Kot Vo avTikatootadel amd v
aicOnom g dpvnong. Mmopel var SuGKOAEVTOVE VO dEXTOVUE OTL EYEl GLUPEL ALTY
N andAewo. Mmopel vo SUGKOAELOUAGTE VO, TEIGOVIE TOV €0VTO HOG, OKOUN KL OV
EEpovpie Ta dedopéva. Tetvoupe va emintovpe tov avBpwmo mov yhoape. OElovpe pe
Kamolo TpOTO Vo Tov Ppolpe, akoun Kt av EEpovpe 0Tt avtd givor advvato. Avtiy 1M
ovvOnkn Onuovpyel OSvokoAioL OTNV KAVOTNTO HOG VO YOAOPADOCOLUE 1| Vi
ovykevipmBovpe evdd o Vmvog pog pmopet va dtotapoydel Ko ot ePidteg va glval
ovyvol. Apketol dvBpwmot, vidbovv 6tt «BAémovv» Tov ayamnuévo tovg avlpmmo
OOV KL OV TTAVE.

v. Oopog ko evoyn

To ocvvaicOnua tov Bopod oe avty T Edon eival GLYVO -OTEVOVTL GTOVG
YTPOVS, TOVG VOGNAEVLTEG TTOL dEV KATAPEPAY VAL GOGOLY TOV ayamnuévo dvBpwmno,
ATEVOVTL OTIS KVPEPVNOELS OV OEV £KOVAY TEPIGCOTEPA Y10, VO, TPOGTUTEVGOVY TO
mAnocpd, amévoavtt otovg avlpdmovg mov mBavoév v UETEdMOOV TOV 10 OTOV
OYOTNUEVO LG TTOV OEV TO, KOTAPEPE 1 AKOUN KO OTEVOVTL GTOV 1010 HOG TOV E0VTO
OV OEV NUOGTAY KOVTE TOL TIG TEAELTAIEG OTIYLES.

Yuyvo cvvaicOnua etvar n evoyn. Mmopet va okeptopoote cuvéyela OAa eketva
mov o pmopovoape vo £YOVUE KAVEL Ylo. TPOGTATEYOVHE TOV GvBpOTO pog, OA
exelva mov Ba BEAape va Tov Eyovpe mel. Mmopel akOUn Kot Vo, GKEPTOUAOTE OTL OV
elyope copmeplpepHel dSPoPETIKA, AV EILACTOV TO AVGTNPOL OTEVOVTL TOV, GYETIKA
LLE TIC LETOKIVIOELG KOL TNV ENXOQY LE avOpOTOVS, UTopel Kot vo Elyope amoTpéYeL To
Bdvaro.

8. OLiyn

H xotdotaon g eypniyopong, ovyvé oakoAovbeitar omd v OAiym, ko v
andovporn Omov vidbovue 0Tt BEAovE Alyo xpdvo va peivooue povol pag. Avtég ot
EaQVIKEG aAAayEg pmopel vo UTEPOEYOLY TOVG OIKEIOVS HaG, OAAd givar péPog g
QLO0A0YIKNG dtadikaciog Tov TEVOous. AAAeC Popég, UTopel va aivetal SuevoNTo 1|
va vidBoope vipon 6tav pmopel va Palovpe Eapvikd tor KAGUOTO YOPIS TPOQOvN
Adyo. Ze avuti ™ @dor, umopetl va givar gmbountd, va peivoope poxpld omd Tovg
VTOAOUTOVG TOV UTopel va punv Koatadofaivouv to méEvOog pag. Q6TdG0 1 OToPLYY| TNG
EMOPNG LE TOVG avOpOTOVS, UTOPEL VO ONUIOLPYNOEL OVOKOAMES GTO PHEALOV KO Elvarn
KAAVTEPO GLYA- O1yQ Vo, TPOoTABOVLLE VO EMGTPEYOVUE OTIS GLVNOELS dPACTNPLOTNTES
pag, 600 avtd eivor gpiktd. Xt edon g OAlyne, M avaykn oo TEPIGLAAOYY,
EVOOYOANON LE AVAUVIAGELS €ival amapaitnTn Yol TNV OVIILETOMTION TOL TEVHOLC.



3. T givar To wepuremieypévo névlog;

O meprocodTEPOL GvBpwmor apyilovpe va cuvepyopaote and to mEvOog péca og
1 pe 2 xpovwo. H televtaio mpdén tov mévBovg elvan va «aprcovpe» tov dvOpmmo
mov mEBave kat va Eexvnoovpe Eva véo kepaiato otn Lon poc. Qotdcso n aindeia
elvar 6t 1 aicOnomn g anmdAeiog Bo Log cLVOOEVEL Y10 TAVTAL.

YuvnBwg o1 pdoelg mov elval YpPNoIUES Vo PLOGOVUE £TCL OGTE VO TOPEVTOVLLE
Kol vo owxelplotovpe 1o mEVOog - kot PBEPota avtég pmopel vor mwowkiovv amod
dvBpomo og avBpwmo elvat:

- H amodoyn g mpaypatikdTNTos TG OmMAELNG
- H éxoppaon tov cuvoisOnudtov yopig va epumodileton 1| va KatameleTot
- H mpooappoyn ot véa mpaypatikdtnta, yopic tov avlpwmo mov £xet yobel
- H avantoén véov oxéoemv
Kdamroteg popég, ta cvuntdpato tov mEVOoLs, dev peIdVOVTOL Topd TO OTL O
xpovog mepvaegl (my. mhveo omd 1 yxpdvo). Avti mn ovvOnkn eivor yvoot| g
mepUENAEYUEVO TEVOOC. e LTI TNV KOTAGTOON, 0 TOVOS Kot To mEVOOC cuveyilovv

va givan évtova kot epeaviletal OLGKOAIN 6TO Vo UTOPECEL KATO10G VoL GLVELDEL oo
TOV TOVO TNG AMMAELNG KOl v cvuveyioel T Lo Tov.

Ye mepintowon mov peTd amd mhve amd £va XPpOVO VLTAPYOLV KATOW oo To
TOPOKATO ovpmtOpato, 1 avalnmmon Ponbelog amd edwd youykhg vysiog Oo
Umopovse Vo elvarl 101oiTEPO OEEAUN KOL PO YIO. TNV OVTIUETOTIOY TOV
SVOKOAIDV TOV TEPMEMAEYLLEVOL TEVOOLC:

Ynueio Kot COUMTOUOTO TOV UTOPEL VO CLUVOEOVTOL LE TO TEPUMEMAEYUEVO
mévhog:

"Evtovn OMyn, mOvog Kot GuveXNG EVOGYOANGN GKEYNG Yo TV OTMOAELD TOV
QYO LEVOL

- Advvapia gotiaong g Tpocoyns o€ dAlo BEpata, TEPOV TNG ATOAELNG

- 'Evtovn evacydinon pe otdnmote Oupiler tov ayommpévo 1N avtiBeta évrovn
amoeLYN TV epediopdTmv mov Tov Bupilovv

- 'Evtovn kot cuveyng embopio Kot vootadyio yio tov oyamnuévo avpwmo
- Advvapio amodoyng tov Bavdtov

- Movoaopa 1 Kot arocvuvoeon

- ITwpia yro v anoAelo

- AloOnpa 60t {on dev €xel vomua 1| oKomo

- AndAelo EUTIGTOGVVIG GTOVG AAAOVG

- Anmoieln gvyopiotnong, wavomoinong N wovotntoag vo Bounbovue Oleg Tig
OPOLEG OTIYUES LLE TOV QYOI ULEVO



To meputenieyuévo mévhoc pmopel vo vrodetkvieTon Ko av 1o dropo cvveyilet:

e No SVOKOAEVETAL VO GLVEYIGEL TNV KOONUEPIVOTNTA TOV KOt TIG GLVNOELG
0o OAEG

e No amopOVAOVETAL KOl VO OTOGUPETOL Omd TS KOWMVIKEG TOL
dPOCTNPLOTNTES

e Naoa Piover fabid OAiym, evoyn N awtd-Katnyopio
e Na motedel 6Tt Ekave kdTt AdBog 1 611 Bo pmopovoe va 1o £xel mpoAdPet
e Noa awcBdverar 6t 1 Lomn dev €xel vomua yopic To ayamnUévo Tov TPOCOTO

e Na eOyeton va giye mebdverl poall pe 1o ayomnpévo Tov TPOcOTO

4. Tpomor droyeiprong Tov wEvOovg

‘Enerta amd mOAAG xpoOvia HEAETNG GYETIKA HE TOVG TAPAYOVTEG TOV Elval
BonOntikoi otV mepintmon g andAEl0G Kot TG dtayeiptong Tov mévBous, eaivetat
ot M évvola g avOekTikdTTOG 0moteAel KopPikd onpeio g PeAtioong TG Yoykng
vyeiog Tov avlpdToL oV PudVEL TO TEVOOC.

H évvown g avBektikdtrog pumopel va mepthapPaver 3 Paocikd otoryeio ta
omoia etvon fonOntikd:

1) Tnv avémroén kot v eVOLVAU®ON TV GTOXEIOV TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV
OTOLOVL 7OV APOPOVV TNV avTd-emdpkela (tnv aicOnon O6TL pumop®d vo Ta
KOTAPEP®M), TIG OTPOUTNYIKEG OVTILETOTIONG Hog OVOKOANG KATAGTAONS, TNV
aic10d0&ia kot TNV evevvaicOnon.

2) Tmv vmoot)pi&n Kot TNV avATTLEN GTEVAOV KOl CUVOICONUOTIKOV SECUMV HECH
GTNV OIKOYEVELQ.

3) Tnv avantuén evog €upvTEPOVL LTOGTNPIKTIKOV OKTVOV (.Y @iAol, yeitoveg,
OLVAOEAPOL).

> owyeipion tov mEVOovLg kol NG emMPApuvone MmOV TPOKLATEL MmO TNV
emPioon, éncrta and KATL T060 TPOTHYVOPO, OTWG Lo TAvOnuio, To GTOLXElN TOV
TPOKVTTOVY amd TIG HEAETEC TV avOpodmwv mov emPimcav Kot YPedoTnKe va
OVTILETOTICOVV TIG GUVETELES, TIG OMMAELES KOl TOVG OOVATOVG OV TPOEKLYAV GTIC
TEPIMTMCEI, TV  QUOIKAOV  KATACTPOPAV, Ogiyvouv OTL VIAPYOLV  KAmTOleg
CLUTEPLPOPES TTOL BonBovv:

- H owmoinon kot evOUVAU®MOTN TOV YOPOKINPIOTIKAOV TNG OTPATNYIKNG
OVTILETOTIONG OV E0TIALEL OTO «UAYOUEVO TVED O KOL TNV 0UG1000&ia

- H evpeon vonpartog

- H Opnokevtikn wiom Kot 1 TPNON TOV TEAETOLPYIK®OY TOV KAOE TOAMTIGUOD
ka1 Opnoxeiog mov apopd o Bpnvo kot 1o TEVHOG



- To poipacua Tov TOVOL pe AAAOVG TTOV £XOVV PLOGCEL KATL OVTIGTOLYO
- H evaoydinon pe dpactnpiotnreg
- O WvTkdg BpMvog Kot To dNUOGLo TEVOOC

O Bpnvog yia v andAelo evog oTEVOD iAoV 1 cLYYEVOVG YpetaleTal xpdvo,
oAAG M €pevva pag degiyvel OTL umopel, emiong, vo OMOTEAECEL KOTOAVTN Yo Lo
avavempévn aicinon vonpartog mov divel okomd Kot Katevbvvon ot {on.

Ta dtopa oe mévBog umopet vo Bpovv fondntikd va yp1GILOTOCOVY HEPIKEG
Ao TIG TOPUKATM CTPOUTNYIKEG DOTE VO ENEEEPYACTOVV KOl VO, GUUPIAM®BOOV pe TV
AmOAELL:

* MiA6Te Y10 T0 0GVOTO TOV yOTNUEVOV GO TPOCAOTOL e PIAOVS 1) GLVOIEAPOVG
Yy va cog Pondnoet va kotaddfete Tt ouVERT Kot va Bupdote Tov @ido 1 To péEAOG
™G owoyéveldg cag. H amopuyn pmopet va 0dnynoel e anmopdvoon Kot Bo dtakdyet
™ O d1Kacio ETOVAMONG LECH TOV VTOGTIPIKTIKMV OIKTV®V GOG.

* Amodgyteite To ovvorsOnpata cog. Mropel va €pbete avtipuétonotl pe Eva gupo
eaopo cvvarstnudtov onwg OAiym, Bvpd N akdua kot e&aviinorn. Olo ovtd To
cuvacOnuota givol @uoloAoykd Kot givol onuavtikd vo ovayvopicete moOte To
vioBete. Eqv aicBdveote 011 6og £x0vv KOTAKAVGEL 0VTA TO. GLVaLcONpaT, 160¢ Ba
ntav Pondntikd va pidnoete pe Evav eEEOIKEVUEVO YLXoAOYo 1| dALO emayyeApatio
Yuyikng vyelag, o omolog pmopel va cog Pondnoel vo aviyuetomicete  To
cuvaloOnuatd cog Kot va Bpeite TpOTOVE Vo ETGTPEYETE GTIV KOVOVIKOTNTA GOG.

e ®povrtiote TOV £0VTO 0OC KOl TNV 0wKoyéveld ococ. H xatavdiwon vylewvov
TPOPAOV, 1N ACKNOTN KOl O EXAPKNG VIVOS UTOPovV vo fondnoovyv T coOUATIKN Kot
yoywn oag vyeio. H dwdwacio tov mévBoug pmopel va ennpedosl T0 GOUO COG.
BePfarwbeite 611 €yete dueon emkowvovio HE TOVG AyOmNUEVOLG GOG KOl OTL
aKoAovBovV kat eketvol Ta amapaitnTa PHata Yo va S10TnprnoovV TNV vYyEio TOLG.

* Emkowoviiote koan fondnote Toug GAAOVG VO GVTIHETOTIGOVY TNV 0TdAE0. TO
va. TEPVATE ¥POVO LE TOVG OIKEIOLG TOL aTOHOL oL &xel meBdvel umopel va cog
Bonbnoetr 6Aovg va aviyetornioete v anoiewn. To va popdleote 1otopieg | va
OKOVTE TNV OYATNUEV] LOVLGIKY TOL OlKEIOL Gag oL £xel eVyel amd T (o1, elval
UIKPOTPAYUOTO TTOV UTOPOVV VO, KAVOLV UEYOAN dtapopd og kdmotovs. Bonbdvrog
TOVG AALOVG, PonBdte Kot TOV E0VTO GAG VO VIMGEL KAADTEPO.

* OQuunbeite ko ywoptacte ™ LN TOoL ayommpévov cog mov £xer QUysl. Ou
EMETEIOL €VOC ayamnuUéVoy TPoo®mov mov €xel mebdvel umopel va elvar SVOKOAES
OTLYHEG Y10 TOVG GIAOVG KOt TNV OIKOYEVELD, AAAG UTOopoVV Vo Vol Kot GTIYUES Yo Vo
tov BounBodv kot va tov Tunoovv. Mmopel vo. CUYKEVIPMOOCETE OWPEES Yoo €val
eUavOpomikd 1dpvpa Tov Ba NBere 0 ayammuévos (o1kelog) cag, Vo OMGETE TO OVOUA
oV 6¢ éva popo M va eTidéete évav knmo oty pvnun tov. To Tt Ba emAééete eivon
dkn oog vdbeon, apkel vo oag OMGEL TN SLVATOTNTA VO TIUNGETE ATH TN HLOVOOIKN
oyéomn He £vov TPOTO TOV 6o TAPLALEL.



Ye éva PdBoc ypovov vmdpyovv Kot kAmoles OeTkEG aAlayEC OV UITOpPEL Vo
TPOKVYOLV PECO A0 TNV EUTELPIN TNG ATMOAELNG KO TOV TEVOOVS, OTMC 01 TOPOUKAT®:

* MeyaAdtepn Katavonom Kot ovToyn Yo TS ovOpOTIVEG CLUTEPLPOPES

* AvEnpévn extipumon v 6Y£CELS KOl ayomnEVOLS avOpMTOVS

* Evyvopocivn yio v vmoapén avipdnwv mov otddnkav dimia cog

* MeyaAdtepn Kot o EVTOVN GOVOEGT LE TOVS OVOPDTOVG

¢ Ilepiocdtepn KOWV®OVIKY GUUUETOYN

* H Evacydinon pe m dtekdiknon kot pe v mopoyn Pondetag oe dArlovg mov
TO £)YOLV OVAYKN

5. Zmpin oto madi wov Opnvel

Otav Bélovpe va evnuepdGOLHE Eva TOdT Yo TNV AcOEVELD 1) TNV OTTOAELD TOV
AYOTMUEVOL TOV TPOCMMTOV, KOAO €lval vo 10 Kavovpe pe omAhd  Adyo,
TPOGOPUOCUEVE, GTNV NAKIOL TOV o100 Kot PECH G €vol KAIHO aoQAAELNG Kot
otafepOTNTOC.

2VYKEKPIUEVAL:

Agv amokpUTITOU LE TO Yeyovog oto matdi kat Sev Sivoupe PevTtikeg MAnpodopleg
ylati Snuoupyouv emumpocBeta npoBAfpaTaL.

Evnuepwvoupe to maldi pe amAd AoyLa yla va Kotavonosl TL akplBwg cupBaivel.
Elval kaAUtepa va xpnollomoloUpe tn A€€n «mébBave» Kal amodeUyoupe TN
xpnon epaccwv onwg «€duyer 1 «koUROnKe», ylati unopel va pnepdeutel kat
Va KOTAVONOEL OTL TO AEUE AUTO LE KUPLOAEKTLKO TPOTo. NMOAAEG dopEC av moU e
oTol TALSLA OTL KATOLO QyOTNUEVO TIPOOWTIO «KOLWNBNnke», Mmopolv va
pnepSéPouv TIC €vvoleg Tou UMvou Kal Ttou Bavdatou kot va ¢ofouvrtal va
KolunBouv.

AKOUE TIPOCEKTLKA TI EPWTNOELG TOU KOL QIOVTAUE OKPLPWG O QUTO TIOU HOG
pwtacl. Eav kamolo madi emavaAdBel KATOLA EpWTNON, TOTE EUELC ATIAVIAUE E
Tov (6lo TpomMo, wote va avamtuxbel To ailobnua tng epmiotoolvng Kal TNG
aodaAelag.

BonBoupe to madi va viwaoel eAeVBepo Kal va ekdpAoEL AVETA TA cuvaloBnuota
KoL TG avtidpacelg tou, BonBwvtag to vo KataAdPel Ot eival pia pucloloyikn
avtibpaon.

Kadd Ba Atav va Unv OMOKOTTOUUE TN OCUMUETOXN Tou maldlol amod TIg
ekbnAwoelg mévOoug (kndeia, pvnuoouvo n eniokedn oto vekpotadeio), apkel
VO TO PWTNOOUME €AV emBUUEL va CUMUETEXEL KAl va. Tou g€nyrnooupe TL Ba
oupBel kaBe dpopa.



e EvBapplvoupe to maldi va mailel pe toug ¢diAoug TOU KAl VA CUMUETEXEL
duololoyika oe Sladopeg Spaotnplotnteg (moauxvidl, OYOAIKEC €KOPOUEC,
YLopTEC). To madi xpetaletal va pabet 6tL otn {wh UTIAPXOUV Kol XwPoUV TO0O0 oL
XOPOUHEVEG 000 Kal ol BALBEPEC OTLYUEG.

6. Ilog pmopovv va fondicovv ot e101Kol YO IKNG VYELOG

Otr youyohdyor €yovv ekmodevtel oto va Ponbovv tovg avBpdmovg vo
dwyepilovrar amotehespatikd tov @Ofo, v evoyn N 10 AyxoS, mOv UmOpel va
TPOKLYOLV amd 10 Bdvato evdg ayamnuévov tpoowmov. Edv ypetdleote forbeta yia
NV  OVIIHETONMON TOoL WEVOOUG cag My TN Swyeipion UG  Om®OAELNG,
ovppovievteite Evav Yuyorloyo 1 GALO EEEIOKEVIEVO EMAYYEALOTIO WOYIKNG VYELOC.
Mmnopet vo cag Pondnoet va «xticete» v avOeEKTIKOTNTA GOG KOL VO OVOTTOEETE
de€1otteg Yo va frdoete to mévOog cag Kot va avtégete T OAly coc.
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